
  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکیانشکده تغذیه،علوم غذایی و د

 (به بعد 98 ورودی مهراز ) تغذیهعلوم ترمی رشته  8برنامه 

ول
م ا

تر
 

 نام درس کدینگ درس درسنوع 
 ساعات دروس تعداد واحد

 پیش نیاز
 عملی نظری جمع عملی نظری جمع

 - - 53 53 - 2 2 (تئوری)بیوشیمی مقدماتی  3132555 پایه

 - 53 - 53 5 - 5 (عملی)بیوشیمی مقدماتی  3135262 پایه

 - - 53 53 - 2 2 آمار حیاتی  3132535 پایه

 - - 51 51 - 5 5 آناتومی 3135535 پایه

 - - 51 51 - 5 5 روش های مطالعه و یادگیری 3135255 پایه

 - - 53 53 - 2 2 اصول روانشناسی و مشاوره 3132225 پایه

 - - 35 35 - 5 5 ادبیات فارسی 335515 عمومی

 - - 53 53 - 2 2 زبان پیش دانشگاهی 332665 عمومی

 - - 53 53 - 2 2 (گروه معارف) 5اندیشه اسلامی  332655 عمومی

 - 53 - 53 5 - 5 (خواهران) 5تربیت بدنی  335635 عمومی

 - 53 - 53 5 - 5 (برادران) 5تربیت بدنی  332632 عمومی

 - - - 53 - 2 2 (5)فیزیولوژی  3132255 پایه

   59 51 2     

 

وم
 د

رم
ت

 

 نام درس کدینگ درس درسنوع 
 ساعات دروس تعداد واحد

 پیش نیاز
 عملی نظری جمع عملی نظری جمع

  5تربیت بدنی  53 - 53 5 - 5 (خواهران) 2تربیت بدنی  332565 عمومی

 5تربیت بدنی   53 - 53 5 - 5 (برادران) 2بدنی تربیت  332562 عمومی

 - - 53 53 - 2 2 (2)فیزیولوژی  3132235 پایه

 زبان پیش دانشگاهی - 35 35 - 5 5 زبان عمومی* 335515 عمومی

 - - 53 53 - 2 2 اصول اپیدمیولوژی  3132235 پایه

 - - 51 51 - 5 5 انگل شناسی پزشکی  3135215 پایه

 زبان عمومی - 51 51 - 5 5 اصطلاحات پزشکی* 3135285 تخصصی

 - - 53 53 - 2 2 (گروه معارف)اخلاق اسلامی  332615 عمومی

 (ع/ ت)بیوشیمی مقدماتی  - 35 35 - 5 5 (تئوری)بیوشیمی متابولیسم  3135555 تخصصی

 (ع/ ت)بیوشیمی مقدماتی  53 - 53 5 - 5 (عملی)بیوشیمی متابولیسم  3135352 تخصصی

 - - 51 51 - 5 5 (تئوری)میکروب شناسی پزشکی  3135215 پایه

 - 53 - 53 5 - 5 (عملی)میکروب شناسی پزشکی  3135282 پایه

 - - 53 53 - 2 2 بهداشت عمومی 3132595 پایه

 - - 53 53 - 2 2 (بدون احتساب در معدل)آشنایی با دفاع مقدس   332996 عمومی

   22 59 5     

 

وم
 س

رم
ت

 

 نام درس کدینگ درس درسنوع 
 ساعات دروس تعداد واحد

 پیش نیاز
 عملی نظری جمع عملی نظری جمع

 - - 53 53 - 2 2 جامعه شناسی پزشکی 3132515 پایه

 - - 53 53 - 2 2 (گروه معارف) 2اندیشه اسلامی  332635 عمومی

 - - 53 53 - 2 2 (خواهران)جمعیت و دانش خانواده  332295 عمومی

 - - 53 53 - 2 2 (برادران)جمعیت و دانش خانواده  332292 عمومی

 اصطلاحات پزشکی - 53 53 - 2 2 زبان تخصصی تغذیه 3132215 تخصصی

 (ع/ت)میکروب شناسی پزشکی  - 51 51 - 5 5 (تئوری)میکروب شناسی مواد غذایی  3135955 تخصصی

 (ع/ت)میکروب شناسی پزشکی  53 - 53 5 - 5 (عملی)مواد غذایی  میکروب شناسی 3135922 تخصصی

 اصطلاحات پزشکی/ 2فیزیولوژی / 5فیزیولوژی  - 53 53 - 2 2 (5)پاتوفیزیولوژی  3132215 تخصصی

 (ع/ ت)بیوشیمی متابولیسم  - 53 53 - 2 2 5تغذیه اساسی  3132285 تخصصی

 (ع/ ت)بیوشیمی متابولیسم  - 35 35 - 5 5 2تغذیه اساسی  3135535 تخصصی

 (ع/ت)بیوشیمی مقدماتی - 51 51 - 5 5 (تئوری)شیمی مواد غذایی  3135295 تخصصی

 (ع/ت)بیوشیمی مقدماتی 53 - 53 5 - 5 (عملی)شیمی مواد غذایی  3135292 تخصصی

   59 51 2     

 

رم
ها

 چ
رم

ت
 

 نام درس کدینگ درس درسنوع 
 ساعات دروس تعداد واحد

 پیش نیاز
 عملی نظری جمع عملی نظری جمع

 - - 53 53 - 2 2 (گروه معارف)تاریخ فرهنگ و تمدن اسلام و ایران  332995 عمومی

 - - 53 53 - 2 2 (گروه معارف)تاریخ تحلیلی صدر اسلام  332555 عمومی

 - - 53 53 - 2 2 (5365از بهمن  حذف شده)مبانی کامپیوتر 332535 عمومی

 انگل شناسی پزشکی(/ ع/ت)میکروب شناسی پزشکی - 53 53 - 2 2 و مسمومیت های غذاییبهداشت  3132325 تخصصی

 2تغذیه اساسی /  5تغذیه اساسی  - 51 51 - 5 5 اصول تنظیم برنامه های غذایی 3135315 تخصصی

 2تغذیه اساسی /  5تغذیه اساسی  - 51 51 - 5 5 اکولوژی غذا و تغذیه 3135825 تخصصی

 (5)پاتوفیزلولوژی  - 53 53 - 2 2 (2)پاتوفیزیولوژی  3132955 تخصصی

 2تغذیه اساسی /  5تغذیه اساسی  - 53 53 - 2 2 فیزیولوژی تغذیه 3132315 تخصصی

2تغذیه اساسی /  5تغذیه اساسی  - 53 53 - 2 2 (تئوری)ارزیابی وضعیت تغذیه 3132895 تخصصی  
2تغذیه اساسی /  5تغذیه اساسی  53 - 53 5 - 5 (عملی) ارزیابی وضعیت تغذیه 3135212 تخصصی  
اصول اپیدمیولوژی/ آمار حیاتی  - 51 51 - 5 5 روش تحقیق در علوم تغذیه 3135855 تخصصی  

 2تغذیه اساسی /  5تغذیه اساسی  - 51 51 - 5 5 ژنتیک و تغذیه 3135835 تخصصی

   59 58 5     

 



  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکیدانشکده تغذیه،علوم غذایی و 

 (به بعد 98 ورودی مهراز ) تغذیهعلوم ترمی رشته  8برنامه 

ت
 رم

جم
پن

 

 نام درس کدینگ درس درسنوع 
 ساعات دروس تعداد واحد

 پیش نیاز
 عملی نظری جمع عملی نظری جمع

 - - 53 53 - 2 2 (گروه معارف)تفسیر موضوعی قرآن کریم  332555 عمومی

 (ع/ ت)بیوشیمی متابولیسم / اصطلاحات پزشکی  - 53 53 - 2 2 داروشناسی 3132395 تخصصی

 (ع/ت)ارزیابی وضعیت تغذیه  /2تغذیه اساسی /  5تغذیه اساسی  53 - 53 5 - 5 سمینار  31365122 تخصصی

 اصول تنظیم برنامه های غذایی - 53 53 - 2 2 5رژیم درمانی   3132265 تخصصی

 (ع/ت)ارزیابی وضعیت تغذیه  - 51 51 - 5 5 آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکی 3135565 تخصصی

 اصول تنظیم برنامه های غذایی 53 - 53 5 - 5 کاربرد رایانه در علوم تغذیه 3135382 تخصصی

 2تغذیه اساسی /  5تغذیه اساسی  - 51 51 - 5 5 (تئوری)مدیریت خدمات غذایی 3135555 تخصصی

 2تغذیه اساسی /  5تغذیه اساسی  53 - 53 5 - 5 (عملی)مدیریت خدمات غذایی 3135522 تخصصی

 (ع/ت)میکروب شناسی مواد غذایی( /ع/ت)شیمی مواد غذایی - 51 51 - 5 5 اصول نگهداری مواد غذایی 31365335 تخصصی

 اصول تنظیم برنامه های غذایی/ 2تغذیه اساسی /  5اساسی تغذیه  - 35 35 - 5 5 تغذیه در دوره های زندگی 3135535 تخصصی

 اصول تنظیم برنامه های غذایی - 53 53 - 2 2 2رژیم درمانی  31362165 تخصصی

(ع/ت)ارزیابی وضعیت تغذیه / اصول تنظیم برنامه های غذایی - 53 53 - 2 2 تغذیه گروه های ویژه 3132255 تخصصی  

 - - - - - 2 2 (دانشگاه مجازی)ایرانی و مکملآشنایی با طب  2626 

   25 58 5     

  

شم
 ش

رم
ت

 

 نام درس کدینگ درس درسنوع 
 ساعات دروس تعداد واحد

 پیش نیاز
 عملی نظری جمع عملی نظری جمع

 - - 53 53 - 2 2 (گروه معارف)انقلاب اسلامی  332525 عمومی

 (ع/ت )اصول آموزش و مشاوره تغذیه / اصول اپیدمیولوژی  - 53 53 - 2 2 تغذیه جامعه اصول برنامه ریزی در* 3132555 تخصصی

 داروشناسی - 51 51 - 5 5 تداخل غذا و دارو 3135235 تخصصی

(ع/ت)شیمی مواد غذایی  - 51 51 - 5 5 اثر فرآیند بر ارزش مواد خوراکی 3135535 تخصصی  

 داروشناسی - 51 51 - 5 5 مکملهای غذایی 3135515 تخصصی

2رژیم درمانی /  5رژیم درمانی  - 53 53 - 2 2 5رژیم درمانی  3132365 تخصصی  

(ع/ت) ارزیابی وضعیت تغذیه / 2تغذیه اساسی/  5تغذیه اساسی  - 53 53 - 2 2 بیماری های ناشی از سوء تغذیه 3132165 تخصصی  

(ع/ت)ارزیابی وضعیت تغذیه  - 53 53 - 2 2 اولیه  بهداشتیخدمات تغذیه ای در مراقبت های  3132535 تخصصی  

 روش تحقیق در علوم تغذیه 18 - 53 2 - 2 پروژه 3132532 تخصصی

 تغذیه در دوره های زندگی/جامعه شناسی پزشکی/اصول روانشناسی و مشاوره - 51 51 - 5 5 (تئوری)اصول آموزش و مشاوره تغذیه * 3135395 تخصصی

 تغذیه در دوره های زندگی/جامعه شناسی پزشکی/اصول روانشناسی و مشاوره 53 - 53 5 - 5 (عملی)اصول آموزش و مشاوره تغذیه * 3135162 تخصصی

 - - 51 51 - 5 5 اصول ایمونولوژی 3135515 تخصصی

2رژیم درمانی /  5رژیم درمانی  - 53 53 - 2 2 3رژیم درمانی  3132165 تخصصی  

- 
3321665 

مختص ) مدیریت خطر حوادث و بلایا و مبانی اصول

 (و بعد از آن 5366یهای دورو
2 2 - - - - 

- 

   22 59 5     

  

تم
هف

م 
تر

 

 درسنوع 
کدینگ 

 درس
 نام درس

 ساعات دروس تعداد واحد
 پیش نیاز

 کارآموزی عملی تئوری جمع کارآموزی عملی تئوری جمع

  562   562 2   2 5کارآموزی  در عرصه تغذیه بالینی 3132863 کارآموزی

2کارآموزی  در عرصه تغذیه بالینی 3132853 کارآموزی  2   2 562   562  

  562   562 2   2 (یو درمان یمراکز بهداشت)5جامعه  هیدر عرصه تغذ یکارآموز 3132813 کارآموزی

  562   562 2   2 (یو درمان یمراکز بهداشت)2جامعه  هیدر عرصه تغذ یکارآموز 3132813 کارآموزی

(یو درمان یمراکز بهداشت)5جامعه هیدر عرصه تغذ یکارآموز 3132883 کارآموزی  2   2 562   562  

   56   56 356 - - 356 - 

 
تم

ش
 ه

رم
ت

 

 درسنوع 
کدینگ 

 درس
 نام درس

 ساعات دروس تعداد واحد
 پیش نیاز

 کارآموزی عملی تئوری جمع کارآموزی عملی تئوری جمع

 - 562 - - 562 2 - - 2 کارآموزی در عرصه صنایع غذایی 3132833 کارآموزی

5کارآموزی  در عرصه تغذیه بالینی 3132823 کارآموزی  2 - - 2 562 - - 562 - 

3کارآموزی  در عرصه تغذیه بالینی 3132853 کارآموزی  2 - - 2 562 - - 562  

3کارآموزی  در عرصه تغذیه بالینی 3132833 کارآموزی  2 - - 2 562 - - 562  

   8   8 368   368  

 همنیازی دوم:  **                 اول                    همنیازی :  *

  :نکته های مهم در انتخاب واحد                
 .مگر اینکه  دو همنیازی در برنامه تعریف شده باشد محسوب می گردد ،  تخلفدر طول یک ترم دانشجو تنها مجاز به  همنیازی یک درس می باشد و همنیازی دوم غیر مجاز بوده و در صورت انتخاب همنیازی دوم ، -5               

 .محسوب می گردد تخلف سومی وجود نداشته و به انتخاب حداکثر دو درس از گروه معارف می باشد و انتخادر صول یک ترم دانشجو تنها مجاز ب -2                 

 (:بجز دروس پیش )واحد است که به شرح ذیل می باشد 556تعداد واحدهای درسی   -5                 

 واحد 23دروس عمومی              -

 واحد 22دروس  پایه                  -

 واحد 11تخصصی           دروس  -

 واحد  58دروس کارآموزی در عرصه     -

 واحد 556جمع کل                     -


